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NOMENKLATURA DRUHU

*Cesky: trezalka teckovana
latinsky: Hypericum perforatum L.
celed’ trezalkovité, Hypericaceae

ev dalsich jazycich:

lubovnik bodkovany (s), dziurawiec zwyczajny (p),
kbzonséges orbancfl (m), 3Bepobom npoabipaBaeHHbIN (r),
Saint John’s wort (a), Tupfel-Hartheu (n), millepertuis
perforé (f), hipericon (sp), iperico (i)
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NOMENKLATURA DRUHU

* Lidové nazvy: bylina svatého Jana, Carovnik, Cervenej
zvonecek, déravec, drezalka, koreni prostrelné, koreni
psotnikové, koreni svatého Jana, krev svatého Jana,
krevnicek, krevnik, kviti Panny Marie, laska, laskovy
koreni, listi pozehnané, lubovnicek, lubovnik,
milovnicek, milovnik, svata bylina, svatojanskeé kuviti,
Stastna zelina, zdéSenec (davala se kojencim do
kolébky aby se nedésili), zvonecCek svatého Jana, zluté
svatojanské koreni aj.
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NOMENKLATURA DRUHU

* Hypericum = “hyperikum® zrejmeé nazev pochazi
z reckého hyper = nad; eikon = obraz, predstava:

bylina neobycejné |éCivé sily, jiné prevysujici

e perforatum z latinského perforo = provrtany

e Ceské jméno trezalka pochazi ze staroslovenského
trjezati, tedy rozdrasat, rozpichat-vztahuje se
k listim, které vypadaji jako rozpichané.
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TRADICE

* |éCiva
v lidovém lécitelstvi na prvnim misté
e carovna
e ochrana proti zlym duchum (vykurovani- fuga
daemonum)
e proti blesku a nameésicnosti
e pred dusevnimi chorobami a trudomyslnosti
* napoj lasky
e zbarveni mléka koz a krav

REGION A LN i Me.nde,.(::va Tento projektje realizovdn v rdmci ‘\c!mm . EURQPEAN UNION ?
V AGRARNIi KOMORA UnBlveI;ZI a programu CENTRAL EUROPE s EUROPE : } EUROPEAN REGIONAL
Jihomoravského kraje v brne a je spolufinancovan z Evropského tr,,.) EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE x DEVELOPMENT FUND

fondu pro regionalni rozvoj (ERDF) Traditional and wild



BOTANICKY POPIS




BOTANICKY POPIS

vytrvala, statna bylina

vysoka (10-) 40-60 (-100) cm
oddenek vétveny, drevnatéjici
e koreny bohaté vétveneé

e s podzemnimi i nadzemnimi
vybézky

* lodyhy primé nebo vystoupave
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BOTANICKY POPIS

estonky s vyniklymi
hlavnimi listami

eu starsSich rostlin jsou listy
u baze tnezretelné
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BOTANICKY POPIS

1a korunni listek

1b kvet “listy vstficné

tepestik -pfisedlé nebo kratce

1d ¥2chlopné plodu Y

s praskyricnymi rapikate ]

nadrzkami * podlouhle

1e kaligni listek * 15-35 mm dlouhe

1f Zilnatina a silicné * 5-15 mm Siroké
nadrzky e tupé az tupé Spicaté

2 trezalka « s okrajem podvinutym

rozprostirena
3 tfezalka pékna
3a par vstficnych

* s velkymi svétlymi
teCkovitymi silicnymi

listd nadrzkami
 cernymi teCkovitymi
4 trezalka ozdobna, nadrzkami
kaliSni listek « proti svétlu prosvitaji
gl o o W N l“izt%é'” vstricnych jen hlavni Zilky, které se
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BOTANICKY POPIS

kvétenstvi
vrcholik z vidlanU
 kvéety jsou
péticetné, (13-)-
15-30 (-35) mm
v prumeéru
 kveteni od
kvétna do zari
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BOTANICKY POPIS

e|isteny a kalisni listky uzce
trojuhelnikovité nebo Siroce
carkovité

ecelokrajné

edlouze zaspicatélé

s kratkou vlaskovitou
Spickou

eu Spicky jemne zubaté
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BOTANICKY POPIS

eplodem tobolka
echlopné se dvéma
podélnymi zebry a silné
vystouplymi vejcovitymi
nadrzkami

esemena velmi drobna
ehnéda az cerna
evelka 1-1,2 mm

Foto Necas
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BOTANICKY POPIS

 variabilita se projevuje predevsim ve tvaru
a velikosti listU, kvétu a hustoteé silicnych nadrzek
i Cernych zlazek

e Cerné teckovité zlazky na korunnich listcich jsou
vyvinuty vzdy, jejich pocet klesa na 2-3 na silné
oslunénych stanovistich
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BOTANICKY POPIS

* V CR rozli§ujeme H. p. var. perforatum

— vyskytuje se na celém uzemi CR

* H.p.var angustifolium

— vyskytuji se na Pavlovskych kopcich, na silné oslunénych

lokalitach

* H.p.var latifolium

— v Podkrkonosi, Hané a okoli Prahy
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BIOLOGIE ROZMNOZOVANI

* rozmnozovani
—v prirodé generativné, vegetativné vybézky

—v zemeéedélské produkci z primych vysevd, predpéstované
sadby, vegetativné délenim a rizkovanim

4 r 4

sbér ve volné prirodé vyskyt trezalky teckované neohrozi

nesbirat na chranénych lokalitach
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AGROEKOLOGICKE POZADAVKY

* asi 380 druhl rodu Hypericum L. prevainé v subtropickém
az mirném pasmu
* v Evropé predevsim ve Stredomori

* trezalka teckovana se vyskytuje v Evropée, severozapadni
Ciné, Malé Asii, severni Africe

* jako léciva rostlina se péstuje v Polsku, Némecku, Rakousku

e v CR registrovany odrddy "Hypera’, ‘Gold’, "Uperikon’
(1997)
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AGROEKOLOGICKE POZADAVKY

Ekologie a rozsifeni v CR

e vyslunné strané

e sussi louky, paseky, lesni lemy, svétlé listnaté lesy
e pastviny, meze, travnaté okraje cest

e skaly

e Uhory, skryvky

* na chudych, i kyselych pudach, od nizin (115 m n.m.)
do hor (1130 m n. m)
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AGROEKOLOGICKE POZADAVKY

* trezalka teckovana je indikatorem znecisténi ovzdusi
* vysSi zamoreni SO,, F, Hg
* na listech se objevuji nekrozy

* mnozstvi a velikost zaviseji na druhu znecisténi
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OEKOLOGICKE POZADAVKY




PRIBUZNE DRUHY

etfezalka rozprostrena (Hypericum humifusum) je poléhava
a koruny kvétu neobsahuji tmavé zlazky

etrezalka horska (Hypericum montanum) ma zlazky jen na
kalisnich listech

evyznamny je krizenec mezi Hypericum maculatum a
Hypericum perforatum (Hypericum x mixtum) "Lenka’
(zapsana v roce 2003)
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PRIBUZNE DRUHY

v CR se vyskytuje 8 druh( trezalek
kromeé trezalky teckované se jako |éCivé mohou sbirat

etrezalka ctyrkridla (Hypericum tetrapterum)
etrezalka skvrnita (Hypericum maculatum)

etrezalka pékna (Hypericum pulchrum)

etfezalka ozdobna (Hypericum elegans) jsou rostlinami
chranénymi
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PODOBNE A
PRIBUZNE DRUHY

1 trezalka skvrnita Hypericum maculatum
1a stonek

1b kalisni listek

1c % chlopné s pryskyficnymi nadrzkami
1d Zilnatina a silicné nadrzky v listech

le par vstricnych listl

2 trezalka Ctyrkridla Hypericum tetrapterum
2a stonek

2b kalisni listek

2c % chlopné s pryskyricnymi nadrzkami

2d zilnatina a silicné nadrzky v listech

2e par vstricnych listd
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PRIBUZNE DRUHY

druh tiezalek vzrast stonky listy kalisni listky korunni listky chlopné tobolek
teckovana/perforatum vzpfiimeny 2 listy zZilnatina prosvitava nadrzky nadrzky pryskyficné
nespojuje se, nadrzky se silicemi s barvivy, nadrzky podélné
se silicemi i barvivy i barvivy nepravidelny a vejcovité
tvar
skvrnita/maculatum vzpfiimeny 4 listy zZilnatina husta, nadrzky | bez nadrzek nadrzky pryskyficné
se silicemi s barvivy, nadrzky podélné
i barvivy pravidelné
ctyrkridla/tetrapterum vzpfiimeny 4 kfidla | Zilnatina prosvitava bez nadrzek nadrzky pryskyficné
se silicemi i barvivy s barvivy, mirné | nadrzky
nesoumeérné podélné, ridké
chlupata/hirsutum vzpfimeny oblé jen se silicemi nadrzky nadrzky pryskyfi¢né
s barvivy s barvivy nadrzky
podélné, malo
zietelné
rozprostiena/humifusum | poléhavy aZ 2listy se silicemi i barvivy nadrzky bez nadrzek pryskyficné
plazivy s barvivy se silicemi nadrzky
a barvivy podélné, malo
zietelné
horska/montanum vzpfimeny oblé nadrzky se silicemi nadrzky bez nadrzek pryskyficné
i barvivy s barvivy se silicemi nadrzky
a barvivy podélné, husté
ozdobna* /elegans vzpfimeny 2 listy nadrzky se silicemi nadrzky nadrzky pryskyficné
i barvivy s barvivy s barvivy nadrzky
podélné, uzké
pékna*/pulchrum vzpfimeny oblé jen se silicemi nadrzky bez nadrzek pryskyficné
s barvivy se silicemi nadrzky

a barvivy

podélné, husté




PODMINKY bezpeéného SBERU

ev dostateCné vzdalenosti

eod prasnych a silné frekventovanych komunikaci
ezemedeélsky obhospodarovanych ploch, které mohou
byt oSetreny pesticidy

enesbirame rostliny napadené houbovymi chorobami

(Fusarium, Sclerotinia, Ramularia uredinis, Colletotrichum
gloeosporioides)
eposkozené skudci (krisi)

erizika ze zamény druhl neprameni

emoznost zameny s jinymi rostlinami je minimalni
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SBER
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nat 20-30 cm

plné kvetouci od cervnového terminu
nuzky, nuz, srp

v dopolednich hodinach

susime ve svazcich nebo rozprostrené na liskach ve
vrstve do 15 cm

prirozenym proudénim vzduchu
susarny do 40 °C
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SBER A SKLADOVANI
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sesychaci pomér 5-4:1

skladovani v papirovych nebo jutovych pytlich

sklenénych uzaviratelnych nadobach

ususenou nat a kvéty skladujeme pfi teplotach do 25
°C po dobu max. 24 meésicu

skladistni skudci: vrtavec australsky (Ptinus tectus),
zavijeC paprikovy (Plodia interpunctella) aj.
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SBER

e podobnym zpusobem sbirame a susSime i kvétenstvi
s kratkou stopkou

* pro pripravu trezalkoveho oleje nebo tinktury
vkladdme nat a kvétenstvi volné do kosikd a rychle
Zpracujeme
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VYUZITi V LIDOVEM LECITELSTVi

* onemocneéni jater

e ZluCniku

e zaludecnich vredech

e zanetu mocovych cest

* hemoroidech

* fytoncidum (nahrada antibiotik)
e chripka

* mirné kardiotonikum aj.
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VYUZITi V LIDOVEM LECITELSTVi

A4

Caj

e ovlivnuje psychiku

 napomaha pri srdecnich onemocnéni
e zlepsuje krevni obéh

e podporuje latkovou vymeénu
 pomaha v klimakteriu

e zlepsuje naladu
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VYUZITi V LIDOVEM LECITELSTVi

lihovy extrakt

* pri nechutenstvi, bolestech hlavy, zlucniku,
nespavosti, nervoveé slabosti, neklidu

trezalkovy olej

* narany

* popaleniny a Spatneé se hojici rany
e pribolesti svalu

odvar

e vnitrné proti hlistm, zevné k obkladim
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VYUZITi V LIDOVEM LECITELSTVi

trezalkové vino

* astma

bily vinny odvar

* virozy

* gynekologické problémy
e proti prujmu
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VYUZITi V LIDOVEM LECITELSTVi

Homeopatie-tinktura (D3, D4 a D6)
e poruchy hormonalni Cinnosti

e |atkova vymena

* deprese

e zanétu nervu

* zevheé na rany
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RIZIKA A KONTRAIDIKACE
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Vv vv/

tézsi formy cukrovky

pylové alergie

velmi nizky krevni tlak

metastazujici nadorové onemocneéni

déti predskolniho veéku

predavkovani muze zpusobit prujem a vnitrni

krvaceni

predevsim precitlivélost na UV zareni
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RIZIKA A KONTRAIDIKACE
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RIZIKA A KONTRAIDIKACE

* nepodavat trezalku dlouhodobé, krome roztrousené
sklerozy

e privleklém onemocnéni, vzdy po tritydenni Iécbé
zarazujeme tydenni pauzu
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HYPERICI HERBA

Farmacie

Hyperici herba - tfezalkova nat (CL)
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celé nebo rezané ususené kvetouci vrcholky druhu
Hypericum perforatum L.

sklizené v dobé kvetu
nejméné 0,08 % vsech hypericinu
stanoveno spektrofotometricky
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HYPERICI HERBA

zkouskami na Cistotu se hodnoti procento cizich prfimeési

edo 3 % stonkU o pruméru vice nez 5 mm
enejvyse 2 % jinych cizich primesi

eztrata susenim je maximalné 10 %
ecelkovy popel maximalné 7,0 %

droga ma slabou balzamovou vini, trpkou a horkou chut,
barva je svétle zelena, kvéty jsou zlatozluté

echranime pred vihkem a svétlem
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UPRAVA A VYUZITI DRUHU

e droga se upravuje rezanim

* samostatné - jako prostredek protizanétlivy
(antiflogisticky), uklidnujici (nervinum), povzbuzujici
chut k jidlu (stomachikum)

e v Cajovych smeésich
* Alvisan Neo
 Stomaran aj.

* zevne pri zanetech spojivek a ustni sliznice
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HYPERICI HERBA

odvozené drogy
* Flos hyperici (perforati) - kvét trezalky teckované
* Oleum hyperici-tfezalkovy olej

* standardizovany praskovy trezalkovy extrakt (na 0,3 %
hyperosidu)

trezalkovy olej je zakladem pro kosmetické pripravky
(krémy, emulze) s hojivymi a regeneracnimi ucinky
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HLAVNI OBSAHOVE LATKY
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isokvercitin)

silice

dianthrony (az 1 % zejména hypericin a jeho
derivaty, napr. pseudohypericin)

flavonové glykosidy (hyperosid, rutin, kvercitrin,

katechinové trisloviny

pryskyrice

kyselina kavova, chlorogenova

celkem bylo v rodu popsano vice nez 120 latek
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VYUZITi DRUHU

e antiflogistikum

e adstringens

* nervinum

e slabeé euforizujici ucinky
* spasmolytikum

e stomachikum

* cholagogum

* ucinky antibakterialni
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UPRAVA A DAVKOVANI

e 1 kavova lzicka na 150 ml nalevu (nebo odvaru), pije
se 2-3x denné

e k dosazeni zadouciho ucinku (nervinum) je nutno ¢aj z nati
trezalky aplikovat nejménée 10 dni

* nedostavi-li se ucinek do 6 tydnu, méla by byt |é¢ba ukoncena
e pro podporu zazivani se muze pripravit nalev
z 15-25 g nati na 300 ml vody, pije se 2-3x denn¢ asi
75 ml pred hlavnim jidlem

» ve formé obklad, tinktury a oleje
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RIZIKA

muzZe snizovat ucinky nékterych soucasné podavanych 1éku:
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indinaviru a ostatnich retrovirovych pripravku pouzivanych
k Iécbé HIV pozitivnich pacientu

irinotecanu a pravdépodobné i jinych chemoterapeutik
pouzivanych pri [éCbé rakoviny

cyclosporinu ktery zamezuje odmitani transplantovanych
organu

warfarinu a dalSich antikoagulantu

antikoncepce
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RIZIKA a NEZADOUCI UCINKY

* pokud je trezalka kombinovana s urCitymi antidepresivy,
muzZe zvysit negativni UCinky jako nevolnost, Uzkost, bolesti
hlavy a zmatenost

e pro nedostatek informaci se pripravky s obsahem drogy
nedoporucuji v tehotenstvi, dobé kojeni a u déti bez
lékarskeho dozoru

* nezadoucimi vedlejsimi ucinky pri vysokych davkach je
uzkost, sucho v Ustech, zavrat, problémy traviciho Ustroji,
vnitrni krvaceni, prijmy, Unava, bolest hlavy nebo sexualni
dysfunkce o
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RIZIKA a NEZADOUCI UCINKY

» fotodynamicky efekt (fotosenzibilita) je zpusobena
dianthrony a predevsim hypericinem (hypericismus)

e projevuje se cervenym zbarvenim klUze v misté ozareni
(fotodermatitida), popripadé zanétlivé nebo pigmentové
ZMmeny

* u citlivych osob po primém kontaktu nebo vypiti Caje
* prisoucasném nebo i opozdéném pobytu na slunci
 u zvlast citlivych osob i bez ptsobeni slunce
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ZPRACOVANI-lidové recepty

trezalkovy caj:

* 1 polévkova lzice na % | vrouci vody, nechame 15
min. ustat a pijeme chladny, po douscich béhem dne

nervovy €aj:

e 100 g nati dobromysli, 50 g nati trezalky, 50 g listu
vrbky uzkolisté, 25 g kvetu vresu, 25 g kvetu meésicku-
podle potreby nékolikrat denné po dobu minimalné 3
tydnU a max. 3 mésice
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ZPRACOVANI- lidové recepty

caj pri potizich v klimakteriu:

stejnym dilem smichat trezalku, chmelové Sistice a

medunku. 1 polévkovou Izici smeési zalit %2 | vody,

nechame 15 min. louhovat, precedime a pijeme na

NOC

caj na lepsi soustredeéni:

e smichat stejnym dilem trezalku a medunku. 2 cajové
1zicky zalit %4 | vody, nechame 15 min. louhovat,
precedime a pijeme
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ZPRACOVANI-lidové recepty

trezalkovy olej:

e 100 g Cerstvych kvétu se zaliji 250 g kvalitniho oleje
(olivovy, Inény, slunecnicovy aj.) a nechaji se za
obcCasného protrepavani louhovat 10-14 dni na
slunci, pak se precedi

» skladovat pri teplotach do 10 °C
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ZPRACOVANI-lidové recepty

lihovy extrakt:

25 g natise 3 dnylouhuje v 1/8 1| lihu, pouziva se pul
kavove Izicky do sklenice vody pred jidlem

* Cerstvé kvéty se zaliji Cistym lihem (vodka,
slivovice), ponechaji se stat na slunci asi 14 dni za

obcasného protrepani. Precedit a uzivat 10-40

kapek s trochou vody nebo na cukr 3x denné

Mendelova

REGIONALNI e
AGRARNi KOMORA T Bra%
Jihomoravského kraje v brne

Tento projekt je realizovan v ramci CENTRAL

AN EURQPEAN UNION
programu CENTRAL EUROPE ‘:\ EUROPE [ oo oo
a je spolufinancovan z Evropského tr,,'.) cccccccccccccccccccc * DEVELOPMENT FUND

fondu pro regionalni rozvoj (ERDF)

¥

Traditional and wild



ZPRACOVANI-lidové recepty

Foto Zd4rska

A i Mendelova okt AN v A . ?
REGIONALNI universita @ Tento projekt je realizovan v rdmci CENTRAL EUROPEAN UNION ;
AGRARNI KOMORA v programu CENTRAL EUROPE <, JEUROPE EURGPEAN REGIONAL
Jihomoravského kraje vBrné _ a je spolufinancovén z Evropského *J e e DEVELOPMENT FUND

fondu pro regionalni rozvoj (ERDF) Traditional and wild



Foto Zd4rska

B e s ot ]
e re T e e

s ————

REGIONALNI
V AGRARNi KOMORA

Jihomoravského kraje

Mendelova
univerzita
v Brné

ZPRACOVANI
- lidové recepty

Tento projekt je realizovan v ramci
programu CENTRAL EUROPE

a je spolufinancovan z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj (ERDF)

EUROPEAN UNION 5

EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND

@ EUROPE

COOPERATING FOR SUCCESS,

Traditional and wild



ZPRACOVANI-lidové recepty

odvar

20 g nati na % | vody se povari 2 minuty a necha se
10 minut odstat, pak se precedi. Piji se tri salky
denné

trezalkové vino

e 30 g kvétu vlozime do Iahve dobrého bilého vina a
ponechame 14 dnu macerovat, pak prefiltrujeme a
uchovame v chladu a temnu
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