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Kvét trnovniku akatu — aéinna smeés proti kasli

Akat, ktery ma nadherné bilé kvéty se nachazi priblizné ve 20 % lestt Madarska, kde
tvori i souvislé porosty. Pivodné pochazi ze severni Ameriky a v poloviné 16. stoleti
byl prenesen do Evropy, kde se rychle rozsitil. V Ceské republice je pomérné hojny,
najdeme jej v teplejSich oblastech, v nizinach, ale dati se mu vSude, kde jsou mista
dostatec¢né proslunéna.

AKét je cenna 1é¢iva rostlina. Caj, ktery se pripravuje z kvétd, je dobry proti
zachvatiim kasle, ma protizanétlivé, protikiecové a protiprijmové uc¢inky. Mize byt
téZ uzivan k vyvolani poceni, pri prekyseleni zaludku a pii stievnich potiZich. Droga
patii mezi mirné ptisobici bylinné prostiredky. Je prokazan mirny spasmolyticky,
mocopudny, zlucopudny ucinek, zvysuje tvorbu travicich enzymi. Kvéty se ptridavaji
do ¢ajovych smési v kombinaci s mochnou husi, Inici a zemézluéi, v gynekologii je
obvykla kombinace s kontryhelem. V homeopatii se akat vyuziva pti gastrické
hypertrofii. Akat mtize byt pouzivan jako surovina pro pec¢eni nebo v ¢aji, miize byt
uzivan v kosmetice proti koznim vraskam a ke zlepseni vzhledu pokozky. V
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neposledni fad€, trocha kvéti akatu mize byt pridavana do koupele za Gcelem
relaxace.

Nejen sladky....

Med z akatu obsahuje lehky pyl, ktery pro sviij obsah cukru dobie krystalizuje a silné
voni. Barva je odlisna podle regionti, vétSinou pyl byva zluty. Med z akatu mtize byt
uzivan pri zazivacich potizich zptisobenych gastrickou hypertrofii. Akatovy med je
povazovan za jeden z nejlepsich.

Kdy a jak sbirat?

Sbirame kvéty bez stopek. Kvéty akatu mohou byt sbirany kdyz jsou mladé, zac¢ina se
v dobé kvétu v kvétnu az ¢ervnu, kolem poledne. Hned po sbéru se oddéli zelené ¢asti
a vrsky kvétt se ihned ususi. Pfedmétem sbéru muize byt i cerstva kiira, sbirana

v breznu a dubnu z mladych vétvicek, ta se vyuziva vyhradné v homeopatii.

Jak jej pouzivat?

Kvét akatu miiZe byt uzivan ke zmirnéni nasledkd nebo k prevenci potizi zptisobenych
gastrickou hypertrofii a pti zazivacich potizich. Nalev se pripravi pouZzitim 2 ¢ajovych
1zicek susenych kvéth akatu a po spareni horkou vodou se necha 5 minut odstat.
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Pro své pfijemné aroma je akat uzivan pro pripravu sirupu a téz v primyslu
parfumerie. Kvéty mohou byt téZ fermentovany k ptiprave likéri , zatimco mirné
osmazené mohou slozit jako specielni dezert.

Livance z akatu

Slozeni:

16 kust kvéti akatu

2 vejce

2 ¢ajové 1zicky cukru

200 g hladké mouky

250 ml mléka

olej na smazeni a cukr na servirovani
Priprava:

Zahiejte vejce v mléce, pridejte cukr a rozmichejte. Za stalého michani pridejte
mouku a cukr. Pridejte kvéty akatu a oprazte z obou stran na oleji. Ozdobte suchymi
kvéty a servirujte pocukrované praskovym cukrem.

Zavéreéné informace:

Tyto informace jsou poskytnuty Ustavem lé¢ivych a aromatickych rostlin Zahradnické fakulty Korvinovy
univerzity v Budapesti (Departement of Medicinal and Aromatic Plants, Faculty of Horticultural Sciences,
Corvinus University of Budapest). Udaje vykazuji vysoky védecky standard a byly pfipraveny ve spolupraci s timto
Ustavem.

Sbér téchto informaci a zdzemi vyzkumu je soucasti projektu Traditional and Wild.

Tento projekt je soucasti programtit CENTRAL EUROPE Programme spolufinancovanych Evropskym fondem pro
regionalni rozvoj.

Preklad: Ing. Stanislav Novak

0 vey

Revize ¢eské verze: Ing. Gabriela Rizickova, Ph.D.

EUROPEAN UNION
EUROPEAN REGIONAL
DEVELOPMENT FUND

OPE

COOPERATING FOR SUCCESS.

CENTRAL
(:} EUR

Traditional and wild



