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PODOBNE NEBO
PRIBUZENE DRUHY

e 1 bezcerveny Sambucus
racemosa

 1a,b Sambucus racemosa kvét
e 1c Sambucus racemosa plody

* 2 bez chebdi Sambucus ebulus
 2a Sambucus ebulus plodenstvi
* 3 bez cerny Sambucus nigra
 3a Sambucus nigra kvét

* 3b Sambucus nigra plodenstvi
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PODOBNE NEBO PRIBUZENE DRUHY - rizika

e zaména plodu a listl bezu cerného s bezem chebdim (éerné bobule,
cervena Stava)

* plody bezu cerveného mohou zpUsobit daveni

* ve vSech vegetativnich organech, semenech a nezralych plodech bezu
cerného je obsazen kyanogenni glykosid sambunigrin

e priznaky mirné otravy jsou bolesti hlavy, pocit Uzkosti v hrdle a na hrudi,

zvraceni, buseni srdce, zrychleni srdecniho tepu, svalova bolest a
dusnost

* pfizrani a tepelném zpracovani plodu bezu ¢erného se sambunigrin
rozklada
* pylje stredné vyznamnym alergenem, intenzivni viiné kvétu-muze byt
neprijemna
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

Kvéty (chocholi¢nata kvétenstvi)

* termin sbéru: postupné pred plnym kvetenim v kvétnu-Cervnu
e jak sbirat: se stopkou 10 mm dlouhou, nebo bez ni

e odstipovanim, strihanim, odrezavanim

e volné do kosiku, nachylné k zapareni

* susSeni: susi se na Snlre, rozlozené na sitoving, papiru

e prirozenym proudénim vzduchu, ve tmé¢, v Cistém a dobre vétraném
prostredi

e v susickach a susarnach do 40 °C

v

skladovani v papirovych obalech, do 25 °C, 12 mésicu

 sesychacipomeér: 6:1
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

Plody (cela plodenstvi) se stopkou nebo bez

termin sbéru: od srpna az do rijna

e jak shirat: pred plnou zralosti, vybarvené a stavnaté
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odstipovanim, nebo stfihanim

nejprve prirozenym teplem v malé vrstve

dosousi do 50 °C

precistit na sitech, odstopkovat

sesychaci pomér: 8:1

skladujeme v plechovych nebo sklenénych obalech
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VYUZITI DRUHU

Farmacie
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Sambuci nigrae flos — kvét bezu éerného (CL)

min. 0,80 % flavonoidd, pocitanych jako isokvercitrosid
(C21H20012)

suché kvéty, sklepané ze stopek a odsitované

droga je krémove zluta, vyrazné a dosti prijemné vonna
chutna nejdrive nasladle slizovite, pak skrablave

hnédé Ci zatuchlé kvéty odstranujeme

chranime pred vlhkem a svéetlem
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VYUZITI DRUHU

e droga se upravuje rezanim

* samostatné - jako potopudny a mocopudny
prostredek, podporuje tvorbu mléka

* zevne prizanéetech spojivek a ustni sliznice

e soucasti smesi Detsky €aj s hermankem, Pulmoran

< : Mendelova ket - P
Tento projekt je realizovdn vidam
REGIONALNL e ita projext) “ £ CENTRAL |[JEESNN curopean union
AGRARNI KOMORA Brnd programu CENTRAL EUROPE <. JEUROPE [ Vo kecionil ?
Jihomoravského kraje v brne a je spolufinancovan z Evropského *;.} SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS t DEVELOPMENT FUND

fondu pro regiondlni rozvoj (ERDF) Traditional and wild
[¢ dl d



VYUZITI DRUHU

Kvet bezu cerného
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diaforetikum (potopudné a snizujici horecku), diuretikum
(mocCopudné), protineuralgické (pri zanétu trojklaného nervu)

laxativni (projimavé)

onemocnéni z nachlazeni, horni cesty dychaci, rozpousti hleny,
zklidnuje zanicené sliznice

kloktani, vyplachy Ust pri anginé, faryngitidé (zanétu hltanu) a
stomatitidé (zanét sliznice Ustni dutiny)

protikfecové ucinky pri nemocech strev a mocového méchyre
dvé Cajové lzicky na salek nalevu, pije se 5krat denné
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VYUZITI DRUHU

Plod bezu cerného
e |axans, diaforetikum, diuretikum

* chronické zanéty hornich cest dychacich, doprovazenych upornym
kaslem

e prizanétu trojklaného nervu a migrénach

* doplnkova lécba priischiasu a revmatismu

e ususené plody voni po ovoci, nesmi barvit

* chutnaji sladkokysele az svirave

e jedna Cajova lzicka na Salek nalevu, nebo odvaru

e soucasti Reduktanu
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VYUZITI DRUHU

Obsahové latky
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v kvétech: flavonoidy, silice, vitamin C, sliz, mineralni
latky, kyanogenni glykosid sambunigrin, tfisloviny,
cukry, slizy

v plodech: barviva (antokyanové glykosidy), organickée
kyseliny (jablecna, citronova), cukry (sambubidza),

flavonoidy (rutin, isokvercitrin, sambucin), vitamin C, A,
B,, Bg kyselina pantotenova, trisloviny, horciny, pektiny

h : Mendelova ket - P
Tento projekt je realizovan v ramci
REGIONALNI uriiverzits projeit J F™ CENTRAL |JREEEN curopean nion
AGRARNI KOMORA Brné programu CENTRAL EUROPE <. JEUROPE IR oo Reciowa %
Jihomoravského kraje v brne a je spolufinancovan z Evropského *;/ SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS t DEVELOPMENT FUND

fondu pro regiondlni rozvoj (ERDF) Traditional and wild



VYUZITI DRUHU

* vlidovém lécitelstvi
* listy se mohou sbirat na jare (kvéten, Cerven)

— pouziti Cerstvé i susené (obklady)

mlada kdra, koreny

* dalsi lékové formy z kvétu a plodu

— bezinkova povidla

— bezinkovy sirup do napoju proti zacpé

— bezinkovy ocet na masaze bolestivého svalstva

— bezinkové vino proti neuralgii
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TRVALE UDRZITELNY SBER

* shérem vyskyt neohrozime
— nesbirat na chranénych lokalitach
— nemeéli bychom posbirat veskera kvétenstvi na keri
— Kvétenstvi a plodenstvi odstfihavame nlzkami
Rizika
* frekventované komunikace
e primé poskozeniirezidua pesticid(
* msSice makova Aphis fabae
» padli Phyllactinia guttata
e vétevnatka Ramularia sambucina
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RECEPTURY

Bezinkovy sirup z c¢erstvych kvétu
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30 — 50 kusu kvétu, 3 litry vody, 1,5 kg cukru, 1 citron
kvéety peclivé omyjeme, silnéjsi stonky otrhame
zalijeme vodou, pridame citron

10 minut povarime

nechame stat asi 24 hodin v chladu

precedime, pridame cukr a varime do mirného
zahoustnuti

plnime do predehraté nadoby a dobre uzavreme

- : Mendelova okt i 2OV 4 mci
Tent kt |
REGIONALNI univergita ento projekt je realizovan v ramci N \‘CENTRAI_ U EUROPEAN UINION
AGRARNi KOMORA Bes programu CENTRAL EUROPE <. JEUROPE Nl o sion ?
Jihomoravského kraje v brne a je spolufinancovan z Evropského *,.,'/ uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu i L LD

fondu pro regiondlni rozvoj (ERDF) Traditional and wild



RECEPTURY

Kosmatice
* cela kvéetenstvi pecliveé ocCistime
* namacime do tésticka
— 240 g hladké mouky
— 1/2 litru mléka
— 2 vejce
— Spetka soli
e klademe vcelku stopkou nahoru
e po chvilce stopku odstrihneme a kosmatici obratime
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