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NOMENKLATURA DRUHU

* hlavni nazev: briza bélokora (Betula pendula ROTH),
» celed: brizovité (Betulaceae),

* rod: do tohoto rodu patri asi 120 druhu listnatych
stromuU nebo kery,

* slovensky nazev: breza previsnuta,

e anglicky nazev: Silver birch,

* némecky nazev: Hange — Birke,

* polsky nazev: Brzoza brodawkowata.
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NOMENKLATURA DRUHU

* botanicka synonyma: Betula alba L. — briza bil3, B.
pendula — briza bélokora, B. carpatica — briza karpatska, B.
pubescens — briza pyrita, B. nana — briza zakrsla, B. humilis
— briza nizka, B. obscura — briza tmava, B. verrucosa —
briza bradavicnata Ehrhart,

* lidové nazvy: brezina, brest, deruzda,betouska, panenka,

e vyznam nazvu: stafi Rimané znali ji znali jako ,bitumen” =
pryskyfice, Zivice, Galové z ni vafili smalu. Je spojovana s
Cistotou, svétlem a novym pocatkem, metly se pouzivali v
parnich laznich.
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BOTANICKY POPIS

e vetvicky jsou tenké a bradavicnaté,
* borka je bila s cCernymi skvrnami,
casto hrubé rozpukana,

 mlada kura je hladk3, zlutavé

az nacervenale hnedé barvy,

* tenka kura se vodorovné

prstencovité odlupuje,
e strom 25 m vysoky s ovalnou korunou,
* melky korenovy systém, délka zivota 60 let.
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BOTANICKY POPIS
 listy stridavé, rapikaté, kosocCtverecné,
trojuhelnikovite,
- dvojité pilovité, na bazi klinovité, ke Spicce zuzené,
- mladé listy jsou chlupaté, starsi uz jsou holé,
- maji svetle zelenou barvu,na podzim jsou zlatozluté,
e kvety v jehnédach,
- samci jehnédy, prisedlé, previslé, zlutohnédé,

- samicCi jehnédy stopkate, zelené, zpocatku
vzprimene, po opyleni previslé.
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BOTANICKY POPIS

’

e doba kvetu zacinda v
breznu a konéi v
kvétnu,

 plody jsou kridlaté
jednosemenné nazky,

* briza zacina plodit v
deseti az patnacti lety.
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EKOLOGIE A CENOLOGIE

* nenarocnd drevina, obsazuje pudy narusené
antropogenni Cinnosti, monokulturnimi porosty,

* v Ceské republice se vyskytuje éasto v nadmofskych
vyskach do 1000 m n. m,,

 snese vSechny typy pud, také chudsi a extrémné
kyselé pudy,

e svetlejSi lesy a jejich okraje, paseky, raseliniste,
pastviny a skaly,

* vyzaduje dostatek svetla, ve stinu zanedlouho uhyne,

e ° [] V 4 V 4 \4 V 4
jinak je velice odolna a nenarocna. 49
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BIOLOGIE ROZMNOZOVANI

* brizy se neobycejné rychle rozmnozuji na ladem

lezicich pudach nebo na pasekach,

e samci jehnedy se zahy na podzim zbarvuji do
hnéda, od tohoto okamziku jsou semena zrala,

* jehnédy se rozlomi a uvolni nazky se dvéma
postrannimi kridly, které jsou schopné letu,

e vetrem roznaseny i do znacnych vzdalenosti a
nasledujiciho jara vyklici,

* mnozime na zacatku jara vysevem semen nebo

rizkovanim
IZKOvanim.
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VYUZITi DRUHU

 brezovy dehet (pix betulae) se uplatnuje ve
farmaceutickém prumyslu,

* k napousténi kuzi a pripravé na nepromokavou obuy,
* zZ mizy se déla sirup, vino a ocet,

* borka obsahuje vodovzdorny vosk botulin, ktery dava
vuni a odolnost vyrobkim z kuze,

* olej z pupenu a kury pridava do lé¢ivych mydel

* svetlé drevo je oblibeno v nabytkarstvi.
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VYUZITi DRUHU

e k lécebnym ucellm se vyuzivaji listy, kiira stromu, stava

a silice z listu brizy,

* listy obsahuji farmakologicky ucéinnou latku BETULIN
s mocopudnim ucinkem a schopnosti Cistit krev,

e urychleni vylucCovani organickych zplodin z moce a
prevence tvorby mocovych kamenu,

* zmirnuji priznaky dny a revmatickych potizi,

°V

léCebné kosmetice

je doporucovana pfri

vlasu, lupech a kuzi prekrvujici prostredek .

REGIONALN|  Mendelowa
AGRARNi KOMORA ”"E;"eiz' R
Jihomoravského kraje v brne

Tento projekt je realizovan v ramci
programu CENTRAL EUROPE

a je spolufinancovan z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj (ERDF)

€ ) CENTRAL
¢ ) EUROPE

cccccccccccccccccccc

AR EUROPEAN UNION
oo EUROPEAN REGIONAL
* DEVELOPMENT FUND

ztraté

¥

Traditional and wild



VYUZITi DRUHU

e stimuluje jaterni funkce, zlepsuje osteoporozu,
ovlivhuje Cinnost slinivky a jater. Bere se jako pripravny
prostredek k vnitfnimu uzivani.

* tinktura z pupenu se doporucuje pri nachlazeni,
osteoporoze, otocich.
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VYUZITI DRUHU

ALERGIE

* briza je také vyznamnym pylovym alergenem,
* alergen nejvyraznejsi mezi drevinami,

e zpusobuje potize alergikim na pocatku jara,

* pyl je roznasen vétrem do znacné vzdalenosti
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI
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sbira se kulra, listy, pupeny a staci se miza !!!,

pupeny:
starsich stromu pred rozpukem (duben—kvéten),

(Gemmae betulae) sbirame na jare ze

listy: (Folium betulae) sbirame brzy na jare (duben,
kvéten a Cerven), jsou odolné vuci zapareni,

- susi se ve stinu, teplota pri umeélém suseni by
nemela presahnout 40 °C

-v listech jsou obsazeny flavonoidy, silice, trisloviny,

pryskyrice, vitamin C a fytoncidné pusobici latky.
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

* kara: sbirame brzy na jare, suSime na

slunci, nebo v susarné pri teploté do 45 °C,

* miza: (bezova voda) do kmene se navrta
dirka, do niz se vsune hadicka, z které pak

odkapava do nadoby Ccira, nasladla

tekutina,
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TRVALE UDRZITELNY SBER

 pupeny sbirame odrezavanim spolu
s vétvickami vyhradné ze stromu
porazenych pri zimnim pruklestu,

* nikdy netrhame listy koncovych veétvi,

e vzdy dbame o to, aby na stromé zustal
dostatek listu.
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RECEPTURY

* macerat, nalev a odvar z brezovych listu (pred
pouzitim se musi listy rozrezat nebo rozdrobit, aby se
ucinné latky lépe vyluhovaly),

e list se podava ve formeé caje nebo koupele
(1 polévkova lzice drogy se prelije 2 dl varici vody
a 10 minut se luhuje),

* olej se lisuje mladych poupat,

o

* mladé brezové listy muzeme primichat do salatu z
cerstvé zeleniny.
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RECEPTURY

* z brezové kury a dreva se destilaci vyrabi dehet,

e z mizy se drive se fermentovalo perlivé vino,
pridanim  medu nebo cukru se  urychlil
proces kvaseni a vino ziskalo vyraznéjsi chut,

e svarenim brezové Stavy ziskame sirup, z 1 litru
Stavy ziskdme 5-30 g sirupu s barvou medu a chuti
karamelu,

 po dokvaseni vino nechame otevrené stat, octové
kvaseni se ohlasi pachem octa.
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Receptury

*Koupel:

5 IZic fezanych susenych listl povarime kratce v 1 | vody,
nechame ustat a precedime. Na jednu lazen, ktera ma posilujici
ucinky, potrebujeme 4 litry odvaru.

Brezové vino:

*1 | brezové mizy svarime s 200 g cukru, procedime a nechame
kvasit se 2 dcl vina, citronem nakrajenym na kolecka a 1 Izickou
kvasnic. Vykvasené vino uzavieme, po 4 tydnech stoCime do Cisté
|lahve, pridame kousek skoricové kury a zapecetime. K uzivani je
hotoveé po 12 tydnech

REGIONALNI Mgndel%va Tento projekt je realizovan v rdmci NCENTRAI- N EURCPEAN UNION g
V AGRARNi KOMORA B programu CENTRAL EUROPE < JEUROPE [ o ko
Jihomoravského kraje ViBruc a je spolufinancovan z Evropského tr,,'.) EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE x DEVELOPMENT FUND

fondu pro regionalni rozvoj (ERDF)

Traditional and wild



PODOBNE NEBO PRIBUZNE DRUHY

Bfiza pyrita - Betula pubescens (Betula alba)

lisi se od brizy bélokoré hlavné matné bilou az nasedivélou borkou
a pyritymi listy,

vyskytuje se ve vlhcich lesich, slatinistich a raselinistich, preferuje

pudy podmacené.

Briza trpaslici - Betula nana

* 20 - 120 cm vysoky kef, vétve uzlovité, casto poléhavé, letorosty
plstnaté, borka hnéda, malo loupava, listy drobné, okrouhlé,
vroubkované,

« chranéna zdkonem v kategorii silné ohroZeny druh, v Cerveném
seznamu vedena jako silné ohrozeny taxon (C2).
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