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Hermanek: tradi¢ni bylina zemi Stredni Evropy

Hefmanek je pravdépodobné nejzndméjsi a nejpopularnéjsi 1é¢iva rostlina v Evropé.
Kvalita madarského, slovenského, ¢eského a polského hefrmanku je znama po celém
svété. Kromeé sbéru se v uvedenych zemich péstuje. Je to rostlina s vysokym obsahem
aktivnich latek. V lidovém lécitelstvi se pouziva pro vnéjsi léébu abscesii, viredl a
koznich z4néth. Stafi Egyptfané a Rekové té7 uzivali hefmanek k hojeni a téZ pro
sakralni tcely k uctivani svych bohi. Je téZ pouZzivan jako analgetikum a
antipyretikum, k 1é¢eni bolesti hlavy, ledvin, jaternich a krevnich onemocnéni.

Jak a kde jej sbirat?

Hefmanek je rozsiten podél cest a zaplevelenych mist. Velikost rostlin dosahuje od
nékolika malo centimetrti az 60 cm vysky.

Prestoze je hefmanek znam jako 1é¢ivka, mnoho lidi jej stale zaménuji s jinymi, velice
podobnymi aromatickymi, ale nepi{jemné vonicimi rostlinami. V podminkach Ceské
republiky lze kvéty s kratkymi stopkami sbirdme od kvétna do konce 1éta. Ke sbéru se
pouziva zvlastni nastroj nazvany sbérac¢ hefmanku. Skladovani kvétt vyzaduje
zvySenou péci. ProtoZe mohou rychle zplesnivét, musi se rozprostrit a rychle vysusit.
Pokud jsou vysuseny, musi se kvéty skladovat v papirovych krabicich tak, aby se
zabranilo zvlhnuti.
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K ¢emu se hermanek pouziva?

Moderni medicina potvrzuje tradi¢ni 1é¢ebné vyuziti latek obsazenych v hermanku.
Nejaktivnéjsi slozkou obsazenou v silice vyrobené z kvétt je chamazulen. Kromé silice
kvéty obsahuji flavonoidy. Hefmanek miize byt uzivan vnitiné formou caje, externé se
pouziva silice nebo olejovy extrakt pri mnozstvi zdravotnich potizi. Nejvice znam je
svymi protizanétlivymi a antiseptickymi tcinky, jako sedativum a pro své
imunstimulac¢ni Géinky.

K priprave nalevu pouzijeme pouze varici vodu a jednu ¢ajovou lzicku kvétt. Po 10
minutach je ¢aj pripraven ke konzumaci. Abychom doséhli ii¢inku na respirac¢ni trakt,
Gista a hrtan, pouZijeme nalev. Caj pouzivame k 1é6¢bé mnozstvi gastroenterologickych
potizi. Miize byt téZ pouzivan pti akutnich zazivacich potizich. Pro kohokoliv, kdo Zije
stresujicim zivotnim stylem, je dobré namisto syntetickych preparatti nebo jinych
1ékti vice uzivat pro své zdravi hermankovy ¢aj. Chutna vyborné a je prevenci proti
nemocem pro své imunstimulacni Géinky.

Externé je hefmanek pouzivan casto téZ v kosmetice. Aplikace masti s hefmankem
zabranuje vysychani a zdnétiim pokozky. Extrakt ma cistici a protizanétlivé tcinky a
mirné vysusuje. Sampony a ostatni vlasové preparaty obsahujici aktivni slozky
hefmanku cisti vlasovou pokozku. Hefmanek méa pouze mirny aéinek. I kdyz neni
prekroc¢eno doporucené davkovani a je uzivan obezietn€, mohou se presto u
sensitivnich jedinct vyskytnout alergické kozni reakce, a sice vlivem primési
ostatnich hefmankovitych druhii. Proto je tieba vénovat pozornost pii sbéru
spravnému urceni druhii a neplést si hefmének s hefrmankovcem.

Zavéreéné informace:
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Tyto informace jsou poskytnuty Ustavem 1é¢ivych a aromatickych rostlin Zahradnické fakulty Korvinovy
univerzity v Budapesti (Departement of Medicinal and Aromatic Plants, Faculty of Horticultural Sciences,
Corvinus University of Budapest). Udaje vykazuji vysoky védecky standard a byly piipraveny ve spolupraci s timto
Ustavem.

Sbér téchto informaci a zdzemi vyzkumu je soucésti projektu Traditional and Wild.

Tento projekt je soucasti programtt CENTRAL EUROPE Programme spolufinancovanych Evropskym fondem pro
regionalni rozvoj.
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