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Hloh: 1ék pri srde¢nich onemocnénich, likér nebo dzem pro
gurmany

Hloh byl po staleti vyuzivan v lidovém lé¢itelstvi jako 1ék na nemoci srdce. Lze ho
nalézt témér vSude na severni polokouli, roste v horskych oblastech, na odkrytych
piscich, v hajich nebo na zemédélské ptidé, kde svymi bilymi kvéty a pozdéji
cervenymi plody dél4 atraktivni podivanou. Na nasem tizemi se vyskytuje v remizcich,
na okrajich lesti a na stranich. Drogou je kvét, list a plod (hlozinky).

Pouziti v historii

Prvni pisemné zminky o vyuzivani hlohu se datuji do roku 1305, kdy se hloh
doporucoval na 1é¢bu dny. Jiné prameny lidového 1é¢itelstvi doporucuji pouzivat hloh
jako prosttedek pro 1éébu srde¢nich onemocnéni. Kiestané véri, ze hloh symbolizuje
pannu Marii, ackoli byl dlouhou dobu povazovan i za symbol nezdaru, protoze jeho
vétve byly pouzity pro vytvoreni JeziSovy trnové koruny. Toto vedlo k vire, ze kvetouci
vétvicky hlohu do domu prinesou smrt. Jiné povéry vsak rikaji, zZe brzké kveteni
hlohu na jare prinasi Stésti a naznacuje dobrou trodu. Napoj Sirupus Senelorum
ktery vynalezl 1ékar Jindricha IV. byl vyroben z hlohovych semen.
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Na co je hloh dobry?

Droga rozsituje véncité tepny, ptisobi proti anginé pectoris, vSeobecné zlepsuje krevni
obéh, ptlisobi antiskleroticky. Hloh se nejcastéji pouziva ke zmirnéni bolesti v
hrudniku, k zastaveni srdec¢ni arytmie a pro sniZzeni krevniho tlaku. Zvlasté u starsich
lidi dokaze zlepsit ¢innost srdeéniho svalu a jeho zasobeni krvi a schopnost srdce
pumpovat krev do cév. Avsak ma také zaroven na srdce sedativni acinek.

Lidé s leh¢imi srde¢nimi onemocnénimi mohou hloh uZivat, avSak u kazdého
srdecniho onemocnéni je vzdy tieba 1ékarského vySetfeni pro piipad nutnosti uzivat
léky. ZvySené opatrnosti je tfeba dbat pri soucasném uzivani 1éki na srdeéni
nedostatec¢nost.

Hloh mtze byt uzivin po prodélaném infarktu myokardu, protoze usnadnuje
zasobovani srdecniho svalu krvi a regeneruje cévy. Zklidnuje srde¢ni neuro6zu, snizuje
otoky srde¢niho i ledvinového ptivodu, tlumi a harmonizuje srdecni arytmie.
V nékterych pripadech pozitivné ovliviiuje klimakterické potize a zavraté. Jako
prevence zavaznych srde¢nich onemocnéni pro lidi se stresujicim Zivotnim stylem je
doporucovano piti hlohového ¢aje dva az trikrat denné€, avSak po poradé s 1ékarem.

Kdy a jak sbirat?

Kvéty a kvetouci vyhony by mély byt sbirdny na pocatku kveteni, kdyz se oteviou
prvni poupata, za slune¢ného pocasi s pomoci zahradnickych ntizek. Listy by mély byt
sbirany na jare, plody pired Gplnym dozranim, kdyz jsou jiz ¢ervené, ale ne tplné zralé
(Cervenec — zari).

Nesbirejte hloh — ani jinou lécivou rostlinu — ze zneéisténych mist, v blizkosti cest a
Zeleznic nebo z mist pravidelné osetrovanych herbicidy!

Jak se uziva?

Hloh je surovinou pro mnoho typt 1écivych pripravki, miize byt zpracovan do tablet,
tinktury, kapsli nebo prasku. Denni davka se pohybuje od 300 do 500 mg v tabletach
nebo 1 ¢ajova az 1 polévkova lzice (5 — 15 ml) tinktury v zavislosti na typu a vaznosti
srdeéniho onemocnéni. Jako prevenci srdecnich onemocnéni lze denné uzivat 100 —
150 mg preparatu nebo 1 ¢ajovou lzicku tinktury z hlohu.
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Na vysoky krevni tlak se pouziva tinktura: 10 grami kvétt se nalozi do 100 ml 60%
lihu a necha se 2 tydny stat. Pak se precedi, kvéty se vylisuji a tekutina se prefiltruje
pres filtracni papir. Skladuje se vtmavé lahvi, uziva se 20 — 40 kapek vzdy pred
obédem a veceti, pripadné pred spanim.

Na vyrobu hlohového caje, se 1 ¢ajova lzicka susenych list hlohu vyluhuje ve 200 ml
horké vody po dobu 15 minut. Pfecedény ¢aj ochuceny medem se pije dva az trikrat
denné.

Kvéty hlohu mohou byt pouzity k ochuceni likérii a vina, zatimco jeho listy jsou
vyborné v Cerstvych saladtech. Plody mohou byt konzumovany syrové, varené jako
marmelada nebo dZzem nebo pripraveny jako omacka k pokrmiim z divociny.

Pred kazdym uzivdnim hlohu jako lé¢ivého prostfedku konzultujte jeho uzivani s
lékarem.

Jak pripravit marmeladu z hlohovych ploda?
Ingredience: 1 kg hlohovych plodi, 650g cukru, voda.

Rozmackejte cisté plody, pridejte dostate¢né mnozstvi vody a cukr. Varte do mékka,
preced’te a michejte dokud smés nezac¢ne tuhnout. Poté marmelddu nalijte do cistych
sklenic a zavickujte.
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Zavéreéné informace:

Tyto informace jsou poskytnuty Ustavem lé¢ivich a aromatickych rostlin Zahradnické fakulty Korvinovy
univerzity v Budapesti (Departement of Medicinal and Aromatic Plants, Faculty of Horticultural Sciences,
Corvinus University of Budapest). Udaje vykazuji vysoky védecky standard a byly pfipraveny ve spolupraci s timto
Ustavem.

Sbér téchto informaci a zdzemi vyzkumu je soucasti projektu Traditional and Wild.

Tento projekt je soucasti programtt CENTRAL EUROPE Programme spolufinancovanych Evropskym fondem pro
regionalni rozvoj.
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