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V détstvi oblibena: Kokoska pastusi tobolka

Kokosku pastusi tobolku najdeme na celé severni polokouli hlavné v mésicich dubnu
a kvétnu, kdy ji pozname podle malych bilych kvéti. Susené vyhonky se uzivaji v
evropské, asijské i ¢inské lidové mediciné. V Ciné je uzivana pro piipravu rozliéného
mnozstvi jidel diky své vysoké nutri¢ni hodnoté. Vhodn4 jsou jak semena, celé stonky,
tak i koreny. V Ceské republice se sbira kvetouci nat, od biezna do listopadu.

Uziti kokosky pastusi tobolky pro 1é¢ebné tcely

Kokoska pastusi tobolka m& hemostatické (zastavujici krvaceni) a astrigentni
(sviravé) ucinky. Z ni pripravena tinktura je uzivana k zastaveni krvacivosti nosu, ve
formé koupele k 1é¢eni krvacivych hemeroid. Nalev z kokosky pastusi tobolky se
uziva k 1é¢eni krvaceni traviciho traktu a téZ béhem memopausy, rostliny se po celém
svété pouzivaji k 1éceni menstruacnich potizi. Zvysuje tonus dé€lohy a ostatnich
organti v malé panvi. Velmi znamé je uziti k 1ébé hypertenze a regulace krevniho
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tlaku, a to diky drasliku, ktery ma téz mocopudny efekt. Vyuziva se v urologii pri
potizich s mocenim a urolithiase. Patii mezi silnéji pisobici rostliny.

Jak ji mame sbirat a pouzivat?

Nat rostliny se sbira béhem celé vegetace, ale nema se sbirat podél cest, protoze
akumuluji tézké kovy.

Neékteri autoti doporucuji odvar nebo susenou drogu v podobé prasku. Odvar
pripravujeme tak, Ze 5 gramt naté pridame do horké vody, vafime 10 — 15 minut.
Jako hemostatikum uzivame 1 — 2 polévkové lzice odvarz denné. Berte na védomi, Ze
roztok nesmi pit t€hotné a kojici Zeny, stejné tak jako neni doporucen osobam
mladsim 18 let. Vysoké davky vedou k k otravé projevujici se ochrnutim nervové
soustavy. Nedoporucuje se dlouhodobé podavani. Jeji pomér ve smésich by nemé€l
presahnout 40 %.

Dalsi moznosti uziti kokoSky pastusi tobolky

Extrakt z kokosky se vyuziva pro vtirani do bolavych mist t€la (svalové bolesti), na
spanky nebo na plosky nohou. Do 1 litru 70% vinovice nalozZime 200 g ¢erstvé naté a
skladujeme za obc¢asného protiepani 10 dni pri teploté 30 oC. Pak roztok zfiltrujeme.

MiuZeme pomackat cerstvou nat a prilozit na kire¢ové zily, zabalit a nechat hodinu
zabalené. Provadime pouze dvakrat tydné. Pii krvaceni z nosu z naté vymackame
stavu a nakapeme ji do nosu.
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Ve vlhkém prostredi semena vylucuji latku, ktera paralyzuje eventuelné téz zabiji
komary a dalsi hmyz.

Zavéreéné informace:

Tyto informace jsou poskytnuty Ustavem 1é&ivich a aromatickjch rostlin Zahradnické fakulty Korvinovy
univerzity v Budapesti (Departement of Medicinal and Aromatic Plants, Faculty of Horticultural Sciences,
Corvinus University of Budapest). Udaje vykazuji vysoky védecky standard a byly p¥ipraveny ve spolupraci s timto
Ustavem.

Sbér téchto informaci a zadzemi vyzkumu je soucasti projektu Traditional and Wild.

Tento projekt je soucasti programi CENTRAL EUROPE Programme spolufinancovanych Evropskym fondem pro
regionalni rozvoj.
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