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NOMENKLATURA DRUHU

* hlavni nazev: kopfiva dvoudoma (Urtica dioica L., 1753)

* botanicka synonyma: U. viridis Rydb. in Bull., U. gracilis Aiton, U.

platyphylla Wedd. in Arch., U. hispida DC., U. angustifolia Fisch. ex Hornem., U.
major Kanitz, U. procera Willd., U. pubescens Ledeb.

* lidové a regionalni nazvy: kopriva obecna, kopfriva velka, kopriva
velika, kopriva vetsi, zahavka, zihlava, prhlava, prhlinka, zihavka,
zahavka, kropiva, pokfiva, prhlinka, prhlice, pyhlavka, prlice, zihlavka

e vyznam nazvu: pravdépodobneé z lat. urere = palit, dioica z rec. di =
dva, oikia = dim (dvoudom3)

e puvod nazvu kopfriva — drive kopriva — kropiva (rostlina, ktera se da
kropit, sparit, pro dobytek, napr. housata), odtud oukrop — ridka
polévka, spareny chleba, pareni pro dobytek
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BOTANICKY POPIS

e vytrvald bylina s dlouhymi, plazivymi, zlutavymi oddenky

* lodyhy 25 - 200 cm, primé, nevetvené nebo v horni ¢asti bohaté
vetvené, vyrazné 4-hranné, v dolni ¢asti 3 —5 mm v prumeéru,
chlupaté, vzacné lysé

* cCepel Siroce vejcita az kopinata, 5 — 10 cm dlouha, 3 -5 cm Siroka,
na vrcholu zaspicatéla, na bazi srdcita, pilovita az hrubé pilovit3,
vzacné zubata az hrube zubata

* na svrchni strané chlupata, ridceji olysala, tmave az sedave
zelena, ojedinéle zlutavé zelena, matna

* na spodnistrané chlupatd, ¢asto s napadné nahloucelymi
zahavymi chlupy na zilkach
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BOTANICKY POPIS

* rapik 1,5 -5 cm dlouhy, zpravidla kratsi nez polovina Cepele

e palisty volné, kopinaté az vejcité, celokrajné

e kvety jednopohlavné, jednodomé nebo dvoudomeé v
jednopohlavnych (velmi vzacné v oboupohlavnych) kvétenstvich

e prasnikova kvétenstvi prima, latovita, ridka, 6 — 12 cm dlouha

* pestikova kvétenstvi kratsi, klasovité nebo hroznovité
usporadanad, za kveétu prima, po odkvéetu nici, s dlouhymi zahavymi
chlupy

* nazky v obrysu vejcité, 1 — 1,2 mm dlouhé, 0,7 — 0,9 mm Siroké,
sedavé az svétle hnédé, matné, vzacnéji slabé lesklé
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EKOLOGIE A CENOLOGIE

\7

vlihké lesy (sutové a luzni), kfoviny, akatové porosty

roste hojné u plotl, na rumistich, okraje cest a silnic, brehy
potokU a rek, opusténa mista, nitrofilni druh

ve spolecenstvech svazl Alno-Ulmion, Rubo-Prunion
spinosae, Tilio-Acerion

v CR velmi hojné, od niZ%in do horského pasma (Snézka)
vyzaduje vysokou vlhkost pudy, polostin nebo slunné polohy
dari se ji ve vSech druzich pidy kromé tézkych jilovitych
nebo velmi lehkych pisCitych
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BIOLOGIE ROZMNOZOVANI

e koprivu lze rozmnozovat:
- vysadbou oddenkdi

- semeny (seti se provadi na jare nebo na konci

|éta do radku 30 cm, puda se uvali, semena klici za
14 dni)

- vysadbou sazenic ze starsSich rostlin (na jare
vysazujeme do radku na vzdalenost 20 cm)

 pozemek udrzujeme vlhky
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VYUZITI DRUHU

e sbirany organ: listy, nat, zfidka oddenek a semena (spravna
definice sbirané casti)

* obsahové latky lista: trisloviny, kys. kfemicitd, kys. mravenci,
kys. octova, kys. citronova, flavonoidy (kempferol,
isorhamentin, kvercetin), fytosteroly (—sitosterol), silice, sliz,
chlorofyl, beta karoten, vitamin B, C, K, histamin, acetylcholin,
glukokininy, K, Ca, Fe, Na, Cl, Mn, S

* obsahové latky oddenku: 3—sitosterol a jeho glukosid,
skopoletin, lignany, specificky lektin UDA, polysacharidy,
monoterpendioly a jejich glukosidy, trisloviny
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VYUZITI DRUHU

e vyuziti listu a naté: hemostatikum, mirné
diuretikum, antidiabetikum, adstringencium,
antirevmatikum, pri arthritis a arthrosis, ovliviuje
funkci jater a zlu€éniku, pomaha pri arterioskleroze,
upravuje metabolismus, hoji rany, nezity a furunkuly

e vyuziti oddenku: extrakty v riznych formach jako
diuretikum a antiflogistikum pri mikcnich potizich

e mechanismus ucinku a hlavni ucinna latka jestée
nejsou znamy
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VYUZITI DRUHU

e zevneé: proti svédivym vyrazkam, koprivce (koprivova
tinktura), padani vlasu, do kosmetiky jako tonikum, kopfiva s
arnikovym lihem se pouzivala na spaleniny

e antirevmatikum: ,slehani Cerstvymi koprivami“ (Hippokrates)

* hemostatikum: stava z erstvych listll sniZzuje obsah krve v
mocCi

e odvar ze susenych listu pomaha odhlenovat pradusky
e adstringencium: ma Cistici ucCinky na zaludek

e diuretikum: odvar ze suseného nebo cerstvého oddenku ma
mocopudné ucinky pri otocich
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VYUZITI DRUHU
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proplachovaci kury kontraindikovany pri nedostatecné
cinnosti srdce a ledvin provazené otoky

droga muze sniZzovat Ucinek soucasné podavanych
antidiabetik

alergické kozni reakce jsou vzacné
ve veterinarni mediciné ke zlepseni srsti
prasek ze semen pfi prijmech, Uplavici a astmatu

zelenina: mladé listy se upravuji jako Spenat, do omelet,
bramborovych jidel, polévek, salatum (drobné krajet a spafrit)
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VYUZITI DRUHU

e davkovani:
- 10 g drogy na 250 ml vody v nalevu
- 100 — 150 ml stavy denné

- % - 1 kavova lzicka prasku ze semen 2 — 4 x denné

* po ll. svétové valce byla nadéjnou pradnou rostlinou
e zpracovava se na vlakno jako len
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

* termin sbéru:

- listy a nat ¢ervenec — zafi, v dobé kvétu rostlin
- oddenek na podzim

- semena v dobé zralosti (srpen — zari)
 jak sbirat: za priznivého, suchého pocasi, lodyhy
odrezavame nebo odstrihavame 10 cm nad zemi

 listy mUzeme odtrhavat v porostu smérem od
vrcholku k bazi nebo ihned po seci
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

e pouzivame rukavice, pro zmirnéni paleni se muze
pouzit cpavek, mydlo nebo sliny

* lodyhy by nemély byt silnéjsi nez 5 mm, aby dobre
schly

* nesbirame kvetouci rostliny

* nesbirdme v okoli hnojist, rostlina ma vysokou
schopnost akumulovat dusicnany

e shirame k veceru (vysoky obsah latek)
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

e suseni: susime volné na liskach, v prirozeném
proudéni vzduchu, ve stinu, ve stodolach, na pudach

* nesusime na primém slunci
* je mozné dosusovat umélym teplem do 50 °C

e pokud list nebo nat béhem suseni obracime, tak
velmi opatrné, nebot se snadno droli

* dbat na tmavozelenou barvu ususené drogy, nesmi
byt Cerna
 sesychacipomeér: 5:1
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

* baleni: pozor, patrfi mezi rostliny, které jsou nachylné
k zapareni

* balime do papirovych nebo jutovych pytli
* nebo v dobre uzavrenych nadobach

e skladujeme na vzdusnych a suchych mistech

* behem skladovani v jutovych zocich obcas
kontrolujeme zda neplesnivi
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TRVALE UDRZITELNY SBER
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z rostliny sbirame pouze tu Cast, ktera poskytuje pozadovanou
drogu (napf. otrhdvame pouze listy — od vrcholku d bazi)

pokud sklizime nat, nevytrhdvame rostlinu s koreny

pokud sklizime semena, otrhavame nebo sdrhavame je rukou,
abychom neporusili zbytek rostliny

zasadni je ochrana prirody, zachovani klidu, Cistoty prostredi

rostliny sbirame pouze na stanovistich kde se vyskytuji v
dostatecném mnozstvi, které zarucuje mnozeni do dalSich let

vzdy ponechame na stanovisti dostatecné mnozstvi jedincU
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RECEPTURY

Bylinna smés pro Cisténi krve (10 g °

e pyr plazivy oddenek
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v VIV

rebricek rizovy list 10g

smesi do 750 ml vroucivody, 2« tfezalka tetkovand nat 10 g

min varit, pak 2 hod louhovat,

* rlze Sipkova plod 10 g

pro celodenni piti, po dobu 10

dnd, pak prejdeme na dalsi smés).

rozmaryn lékarsky list
pampeliska lékarska koren10 g
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jalovec obecny plod 10¢g

10g * kopriva velka list 10g

10 g * briza bélokora list 10g

trnka obecna kveét 5g
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RECEPTURY

Bylinna smés diureticka Bylinna smés antidiabeticka

e Dbriza list 30,0 e boruvky list 60,0
e preslicka nat 20,0 e Dbfiza list 20,0
e jehlice koren e kopriva list

e jalovec plod e |usky fazole bez semen aa 10,0
e kopriva nat LZici na Salek odvaru, 2 — 3 x denng, pit

, , horké pred jidlem.
e zlatobyl nat brecl

VIV

e febriceknat aal0,0

Lzicku na salek vrouci vody,
ponechat nékolik hodin stat,
scedit, pred uzivanim ohrat.
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RECEPTURY

Bylinna smeés pri zanétu sliznice  Bylinna smés pfi zlucovych

dutiny ustni kamenech
e krvavec toten koren 30,0 e rdesno ptaci nat 10,0
* kopriva list 25,0 e presli¢ka nat 10,0
* mesicek kvet 23,0 o hefmanek kvét 10,0

Polévkova Izice na salek vrouci vody,
ponechat vyluhovat 30 min. MUzeme
pfidat 10 kapek eukalyptové silice. e mata peprna list 5,0

3 x denné pul salku, 20 min pred jidlem.

e kopriva list 5,0
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RECEPTURY

Tinktura pro rust vlast

Koprivovy sirup

e 1 IZici fezanych listl a oddenku e 250 g kopfriv prelijeme 1,5 |
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zalijeme 3 Izicemi 45% lihu a

vody, kratce povarime a

nechame 14 dni stat na slunci v nechame 24 hod macerovat

dobfe uzaviene sklenici e scedime, pfiddme dvojndsobné

poté zfiltrujeme a zfedime % |

vody

mnozstvi (objemové) cukru a
svarime do hustoty medu

roztokem masirujeme vlasovou e uzivame 3 x denné polévkovou
pokozku 1
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RECEPTURY

Tuzidlo na vlasy

e 10 g Cerstvych nebo susenych
listl prelijeme 150 ml vafrici
vody a 15 min louhujeme

e scedime a pridame 1
polévkovou lzici medu,
dukladné rozmichame

* naneseme na vlasy jako bézné
tuzidlo

e jdealni pro tmavovlasky
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Vyuziti v homeopatii

e (Cerstva kvetouci rostlina s
oddenky

e proti koprivkovitym vyrazkam,
dné, svalovému revmatismu,
otokUm hlavy, krku a prsou
zpusobenym lymfoproliferaci
(pronikani vody do tkané),
podporuje tvorbu mléka

e rfedéniD 2, D 3, D4, prvotni
tinktura AG 7%, roztok od D 1
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PODOBNE NEBO PRIBUZENE DRUHY

Kopriva mensi (k. zahavka, k. palCivd) (Urtica urens L.)

Synonyma: U. quadristipulata Dulac, U. monoica Gilib., U. minor
Lam., U. ovalifolia Stokes

e roste u cest, zdi, plotu, kvete od ¢ervna do zari

* |odyhai listy bohaté posety zahavymi trichomy

eVvvVvV/

* je nizsi nez k. dvoudoma, 20 — 60 cm, ma mensi listy, vejcite,
strihané zubaté

* jejednoleta a kvéty ma jednodomé
v Némecku se obcas péstuje pro extrakci chlorofylu
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PODOBNE NEBO PRIBUZENE DRUHY

Kopriva mensi (zahavka) (Urtica urens L.)

e v tradicni mediciné se vyuziva podobneé jako kopriva
dvoudoma = |éCiva rostlina, zelenina, krmivo pro zvirata
(husy, prasata)

* nedoporucuje se k péstovani

e drive se vyuzivala vnitrné na cisténi krve, proti vodnatelnosti,
bilému otoku, zahlenovani plic, stava z ¢erstvych kopfiv se
pouziva proti chrleni krve, pfi vyskytu krve v moci, odvar ze
susenych kopfiv se pouziva pri vypadavani vlasu
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PODOBNE NEBO PRIBUZENE DRUHY

Kopriva luzni (Urtica kioviensis Rogow.)

Synonyma: U. radicans Bolla, U. dioica var. kioviensis (Rogow.)
Wedell

e vytrvala bylina, tlusté plazivé oddenky, lodyhy 40 — 200 cm, Cepel
Siroce vejcita, roztrousené chlupy nebo lysa

e kvety jednopohlavné, jednodomé ve slozenych klasovitych
kvétenstvich

e vyskyt v luznich lesich, znama ze spolecenstva Alno-Ulmion

e v CR zatim jediné stanovi§té v nizindch moravského termofytika,
mozna v dolnim toku reky Moravy a soutoku Moravy a Dyje

e v Evropé Néemecko, Madarsko, Rumunsko, Ukrajina
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PODOBNE NEBO PRIBUZENE DRUHY

Kopriva kulkonosa (Urtica pilulifera L.)

e jednoleta bylina, 30 — 100 cm vysoka, Cepel Siroce vejcita az vejcita,
hluboce pilovité zubata

e s zahavymiinezahavymi chlupy (po dotyku velmi intenzivné pali)

e kvety jednodomé, pestikové kvety v hustych, stopkatych, kulovitych
kvétenstvich, okvétni listky zvelicelé, slabé duznaté, s dlouhymi
zahavymi chlupy

e péstovana Casto v botanickych zahradach, prechodné zplanuje,
pUvodem ze stfedozemi

e v botanickych zahradach: U. dodartii L., Urtica cannabina L. (kopfiva konopovita)
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