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Repik sniZuje krevni tlak a podporuje 1é¢bu zanéth

Jak pozname repik?

Repik 1ékatsky (Agrimonia eupatoria) je znama 1é¢iva rostlina, kterou lze najit na
mnoha mistech. Je to vytrvala bylina pattici do celedi riZovitych. Dortista do vysky
od 30 do 120 cm, vytvari prizemni rtzici listdi, chlupatou, zlaznatou a chudé vétvenou
lodyhu a ma ptavabné zluté kvéty, usporddané ve vrcholovych hroznovitych
kvétenstvich. Plody jsou nazky, opatfeny hacky, kterymi se zachytavaji na obleceni
nebo zvireci srst. Jsou uzavieny do ceSuli. Vzhledem kjeho zvysené potiebé ve

farmaceutickém primyslu se v minulosti zavedlo jeho péstovani v kulture.

Repik jako 1é¢iva rostlina
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Traditional and wild
V lidovém lécitelstvi je repik od pradavna pouzivan k léceni mnoha onemocnéni,
zejména pri problémech s jatry a zluénikem, pri zlu¢nikovych kamenech, zanétu
zlucéniku a zloutence. Pomaha také pri inkontineci. Diky jeho sviravému efektu se v
evropském lidovém lécitelstvi pouZziva jako 1ék pii vnitinich krvacenich a prijmech. V
¢inském lidovém lécitelstvi se Fepik aplikuje k vylouceni stfevnich paraziti. Jeho
zluté kvéty zvysuji obranyschopnost, maji antioxidacni efekt, pomahaji snizit krevni
tlak a tlumi zanéty. Farmakologické testy u mysi prokazaly, ze vodny extrakt z této
rostliny ptisobi proti vysoké hladiné glukozy v krvi a jsou uc¢inné také proti viru
zpuisobujici Zloutenku typu B. Vodno-etanolovy extrakt zpomaluje Siteni Helicobacter
pylori a dalsich bakterii zptisobujici Zaludecni viredy. Extrakt z fepiku je vyuzivan pti
vyrobé Sampont, pletové kosmetiky a také jako soucast ustnich vod a kloktadel. Lze

ho vyuzit i jako zluté prirodni barvivo.

Obsahové latky

Nat fepiku obsahuje mnoho biologicky aktivnich latek, zejména flavonoidy,
flavonoglykosidy, katechiny, fenolické derivaty, esencialni oleje a kyseliny citronovou,
jable¢nou a jantarovou. Dal$imi slozkami jsou kyselina salicylova, hot¢iny, mineraly,

vitamin C a K, derivaty vitaminu B, rostlinné steroly a mastné kyseliny.

Jak sbirat a uzivat?

Repik se vyskytuje téméF po celé severni polokouli. Roste v svétljch lesich, na
suchych loukach, pasekach a mytinach, tedy predev§sim na vyhievnych substratech.
Sbira se kvetouci nat, od ¢ervna do za¥i. Sefezavé se u zemé i s listovou razici. Casti
lodyh nad 3 mm v priméru se pired susenim odstrani. Susi se v tenkych vrstvach nebo
svazeCcich na stinnych mistech. Pri suseni umeélym teplem by neméla teplota

prekrocit 35 °C.

K pripravé ¢aje (odvaru) se 2 1zicky suSené fezané naté preliji 250 ml vody, necha se
prejit varem a 15 minut stat. Piji se 2 — 3 $alky denné. K zevnim Gcelim miiZzeme
pouzit prasek jako prisadu do koupele (2 — 4 g jemné mleté naté). Kloktadlo

pripravime tak, Ze 2 hrsti suSené naté varime v 1 litru vody az se vyvari na 1/3
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Traditional and wild
objemu. Precedime a pouzivame ke kloktani pri krénich a astnich potizich, pii anginé.
Lécba s pouzitim fepiku by vsak nemeéla trvat delSi dobu, protoze diky vysokému

obsahu tiislovin miiZe zptisobovat zacpu.

Pouziti béhem téhotenstvi se nedoporucuje zdivodu nedostateéného mnozstvi
informaci o jeho toxicité a dalSich vedlejsich Gcincich. U citlivych lidi se miize po uziti
repiku objevit precitlivélost na sluneé¢ni zareni (fotodermatitida) a objevuji se i zpravy

o moznosti ovlivnéni menstruacniho cyklu.

Zavéreéné informace:

Tyto informace jsou poskytnuty Ustavem lé¢ivych a aromatickych rostlin Zahradnické fakulty
Korvinovy univerzity v Budapesti (Departement of Medicinal and Aromatic Plants, Faculty of
Horticultural Sciences, Corvinus University of Budapest). Udaje vykazuji vysoky védecky standard a
byly p¥ipraveny ve spolupraci s timto Ustavem.

Sbér téchto informaci a zazemi vyzkumu je soucésti projektu Traditional and Wild.
Tento projekt je soucasti programti CENTRAL EUROPE Programme spolufinancovanych Evropskym
fondem pro regionalni rozvoj.
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