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NOMENKLATURA DRUHU

* hlavni nazev: ruze Sipkova (Rosa canina L.)
e Celed ruzovité (Rosaceae)
* rod ruze zahrnuje 100 druhd, rod ruze je velmi variabilni

VIV

a je nachylny k vzajemnému krizeni
* slovensky nazev: ruza Sipova
* anglicky nazev: dog-rose
* nemecky nazev: Hunds-Rose
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NOMENKLATURA DRUHU

* botanicka synonyma: R. lutetiana Lém., R. glauca Schott ex Besser, R.
taurica M. Bieb., R. caucasica Pall., R. caucasica Lindl., R. arguta Stev. ex M.
Bieb., R. frondosa Stev. ex Spreng., R. armata Stev. ex Besser, R. biebersteinii

Tratt., R. kosinsciana Besser
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* lidové a regionalni nazvy: Sipek, plana ruze, psiruze,
rize trnkova

* vyznam nazvu: odborny nazev Sipku canina prelozeno
— psi se vysvétluje tim, Ze se korenova kura pouzivala
proti psimu kousnuti
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BOTANICKY POPIS

* je to previsly ker, nékdy se uvadi popinava liana, roste
do vysky 1 —3 m, ma previslé vétve , které jsou porostlé
stejnotvarymi srpovité zahnutymi trny

* listy jsou zelené, lichospereneg, péticetné a sedmitecné,
na spodni strané bez zlazek

* kvéty jsou po 1 az 3 na lysych stopkach, jsou rtzové
barvy, maji prumér 5 cm. Kvéty nemaji medovinu, ale
maji velké mnozstvi pylu, proto jsou kere v dobé kveteni
hojné navstévované vcelami
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BOTANICKY POPIS

* plodem jsou nazky, které jsou uzavreny do ,,Sipku*

* jeto cozje nepravy plod botanicky oznacovany jako
,cesule”

e Sipky jsou lysé, vejCité az kulovité, uvnitf chlupaté.

* rUze Sipkova je povaZzovana za nejbéznéjsi evropsky ker,

kvete v Cervnu, plody se sklizi od srpna do fijna
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EKOLOGIE A CENOLOGIE

e Sipek jako ker neni naro¢ny na vodu a pudu

* roste hlavné na propustnych horsich pudach

* v listnatych lesich na jejich okrajich, v kfovinach, mnozi
se také jako naletova drevina ve zrusenych sadech a
vinicich

* na téchto stanovistich lze Sipek sbirat

e pro sbér jsou nevhodné zeleznicni naspy a stanovisté v

blizkosti komunikaci, Sipky jsou zde znecistény spadem a
prachem
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e Sipek se da rozmnozovat korenovymi oddélky
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VYUZITI DRUHU

e sbirany organ: Sipky - Rosae pseudofructus

e sbiraji se tradicné a vyuzivaji se predevsim v lidovéem
|éCitelstvi, jako zdroj vitaminu C

e drive se vyuzivala kura korenu Sipkové rize jako prostredek
proti horecce a onemocnéni mocovych cest

v

* korenova klra rlze Sipkové vlozenda pod polstar méla
navozovat lehci spani

* z mladych listkl se vafril chutny ¢aj

* v soucashosti se Sipek pouziva predevsim jako soucast
Cajovych smési - oblibenych ovocnych ¢aju
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VYUZITI DRUHU

* masité slupky sipku patfi spise mezi potraviny nez mezi
léCivé drogy

* na zakladé obsahu ovocnych kyselin a pektint pusobi
slabé mocopudné a mirné projimave

e vitaminy obsazené v Sipcich se |épe uchovavaji ve
vytazcich, dzemech, sipkovém vinu, mostu apod.

e takto zpracované Sipky jsou oblibenym prostredkem k
prevenci a léCeni nemoci z nachlazeni
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VYUZITI DRUHU

* obsahové latky: Sipky obsahuji vitamin C ( zvlast
cerstveé), dale vitamin A, B1, B2, mineralni latky, pektiny,
ovocné kyseliny, cukr, karotenoidy, tfisloviny, v nazkach
je obsazen olej, proteiny a vitamin E

* olej obsazeny v nazkach obsahuje vysoky podil
nenasycenych mastnych kyselin a vitamin Aa E

* priznivé ovlivauje hnojeni jizev a vyhlazovani vrasek,
obzvlaste pri akné
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

* termin sbéru: sbiraji se zralé Cervené tvrdé v dobé zralosti

 jak sbirat: z Sipkl odstrafiujeme zbytky stopek, po prvnich
mrazicich Sipky nesbirame

* na sbér Sipkd je dulezité mit vidy spravné obleceni,
nevhodné jsou svetry Ci mikiny, sbér ztézuji a zdrzuiji

* vhodné jsou kozené nebo platéné bundy a kalhoty

* rukavice by mély byt také kozené Ci platéne, ale nékdy v
nich neni spravny cit a proto je dobré z nich odstfihnout
konecky prstu, takto upravené sbéru nebrani
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ZVLASTNOSTI SBERU A ZPRACOVANI

e zvlastnostije vyvoz ,, chloupku ,, ziskanych z rozdrcenych Sipkd,
ze kterych se pripravi prasek Cynosbati pili

e tento prasek se pouziva k vyvolani svedeéni.
e suseni: susi se co nejrychleji v tenké vrstvé
- na dobre vétraném mistée
- dosusujeme umelym teplem do 60° C
- pozor na pripaleni
- suseni se urychli namacknutim plodu
- dobre ususené plody maji Cervenou barvu
- pfi zmacknuti praskaji
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TRVALE UDRZITELNY SBER

pri sbéru je treba vzdy postupovat tak, aby se
nevytrhdvaly vyhony kerti z plidy i s kofenovym

systémem a neohrozila se shérem populace na
stanovisti

u Sipku je zajistén trvale udrzitelny sbér, protoze se
Sipkoveé kere vyskytuji v hojné mire v riznych mistech

e jde o snadno dostupnou surovinu pro vyuziti k priprave
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Caje, ale predevsim dobre dostupnou surovinou pro
pripravu potravin s vysokym obsahem vitaminu
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RECEPTURY

Sipkova marmelada
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Sipky zbavime stopek a okvéti, rozkrajime na pulky,
odstranime chloupky a nazek a dobre opereme

v Sirokém kastrolu zalijeme malym mnozstvim vody a
uvarime do mekka , pak je prolisujeme

na 1 kg protlaku pridame 500 g cukru a varime, az je
marmelada dostatecné husta, plnime do sklenicek

muze se pridat kyselina citronova

Hostasova, a kol.: Domaci konzervovani ovoce a zeleniny, 1980.
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RECEPTURY

Sipkovy most

e rozdrcené plody zalijeme varici vodou v pomeéru 1:1 a
nechame 1 -2 dny luhovat

e poté zahrejeme na teplotu 80°C a za horka lisujeme

e Stavu nechame odkalit a priddme na 11 200 g cukru a
1 -2 g kyseliny citronové

e plnime do lahvi a sterilujeme
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PODOBNE NEBO PRIBUZENE DRUHY

Ruze previsla (Rosa pendulina L.)

* ma visici Stihle lahvicovité plody, maji na sobé v dobé zralosti
nedélené vzprimené kalisni listky, vyskytuje se v horskych
oblastech

Ruze svraskala (Rosa rugosa L.)

e ma visici plose kulovité plody, korunované v dobée zralosti
nezperenymi odstavajicimi kalisnimi listky

e vyskytuje se ve vychodni Asii, p&stuje se ve stfedni Evropé (v CR se
zacCala péstovat v 60. letech)

RuzZe duznoploda (Rosa villosa L.)
e v CR byla vyslechténa odriida ‘Karpatia’
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